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BASLIYOR

Okula devam, en dnemli konulardandir. Aile, cocugun okula dizenli
gitmesi konusunda kararli olmalidir. Ebeveyn olarak bu konuyu
dogru agiklamali ve ¢ézim yoluna gitmelisiniz.

Cocugunuza hangi duyguyu yansittiginiz oldukca énemlidir. Bu
nedenle yogun endise veya korkular yerine ona giiven ve rahatlik
yansitmaniz onun da benzer duygular icinde olmasina yardimei olur.

Degerli Anne-Babalar

Egitim hayatinin temelini olusturan okul 6ncesi ve ilkokul
dénemi cocuklarimizin gelisimi agisindan son derece
oénemlidir. Cocuklarimizin okula givenle baslamasi ve
uyum slrecini  saglikli atlatmasi bUylk &nem arz
etmektedir. Cocugunuzun okula uyum  sirecini
kolaylastirmak igin;

* Okuldan s6z ederken, okul ile ilgili pozitf
seylerden bahsedin.

e Cocugunuz vuyum problemi vyasarsa diger
cocuklarla kiyaslamayin.

« "Okulda sikildin mi, korktun mu?" gibi olumsuz
ifadeler kullanarak sorular sormayin.

* Cocugunuzla birlikte okula gidip gelin .

» Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin.

+ Kaygilarinizi cocugunuza hissettirmeyin.

« lyi davranislarini viin, onu takdir edin.

o Onemli ve degerli oldugunu hissettirin, ona
sevginizi ifade edin.

» Okulda vedalasma sirecini ¢ok uzun veya ¢ok
kisa tutmayin.

* Cocugu 6gretmen ve okul ile korkutmayin.

» Cocuklari zamaninda okula g6tirUp zamaninda
okuldan alin.

Cocugum Okula Hazr.

Uyum Sureci

Cocugun okula basladigi ilk gunlerde uyum
guclukleri yasamasi beklendik bir durumdur. Bazi
cocuklar okula ilk basladiklari dénemde uyum
sorunu yasarken, bazilar 6nce iyi baslayip belirli
bir sUre sonra tepki verebilirler, bazilar ise okula
cok kolay uyum saglarlar. Tum bunlar dogaldir.
Onemli olan bu sireci saglikli bir sekilde
atlatmak icin dogru bir tutum sergilemektir.

Tutarli Olun

Cocugunuz okula gitmek istemediginde, tehdit
etmek, ceza vermek ise yaramayacaktir.

Cocugunuzun kaygisinin  nedeni anlamaya ve
kaygisini gidermeye calisin. Kararli, net ve
anlayisli bir tutum sergileyin. Anne-baba olarak
tutarli davranmaniz, benzer mesajlari vermeniz
son derece o6nemlidir. Cocugunuzun sinif
dgretmeninden ve rehberlik servisinden yardim
alin.




